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Herzdruckmassage und Beatmung

Vervollstdndige den Liickentext durch Auswahl aus den rechts stehenden
Maoglichkeiten!

harten,
Der Notfallpatient soll auf einer Unterlage weichen,
liegen. gepolsterten,

das obere Drittel,
Du kniest seitlich neben dem Notfallpatienten und legst den die Mitte,

Handballen einer Hand auf des Brustkorbs. die untere Halfte,
Den Handballen der anderen Hand legst du dariiber.

gestreckten Armen,
Mit driickst du jetzt 30mal auf den gebeugten Armen,
Brustkorb!

tibereinander gelegt,

Die Herzmassage soll kraftig und schnell durchgefiihrt vom Brustkorb abgehoben,
werden und die Hande diirfen dabei nicht verschréankt
werden.
die Hande,
AnschlieBend legst du tber Mund und die Isolierdecke,
Nase. das Beatmungstuch,
beriihrst,
Lege eine Hand auf die Stirn des reglosen Mensch und ziehe entspannst,
das Kinn hoch somit du den Kopf. tiberstreckst

Nasenloécher,
Driicke die zu und blase deine Atemluft Augen,
in den Mund des reglosen Menschen, sodass sich sein Ohren
Brustkorb und Bauch wie bei einer normalen Atmung hebt!

Wasser,
Hol und wiederhole die Beatmung ein Hilfe,
zweites Mal. Luft,
15:2,
Fithre Herzdruckmassage und Beatmung im Wechsel 30:2
weiter durch! 30:15
(e] P
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Herzdruckmassage und Beatmung - Lésung

Vervollstdndige den Liickentext durch Auswahl aus den rechts stehenden

Moglichkeiten!
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